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Apibendrinimas. Patalpy uzterStumas yra viena i§ labiausiai paplitusiy problemy, i kurig
nukreiptas alergology démesys ir kurios kankina jy pacientus. Nors galima jsigyti jvairiausiy
produkty tokiems terSalams, tame tarpe ir namy dulkes, pasalinti, néra pakankamai duomeny
apie tokiy priemoniy veiksmingumg. Daugeliu atvejy rekomenduojamos centralizuotos
vakuuminio dulkiy siurblio sistemos, ypatingai naujuose namuose. Norédami konkreciai
iSsiaiskinti klausima, ar centralizuota vakuuminio dulkiy siurblio sistema padeda pasiekti
geresniy rezultaty tose srityse, kurios tinkamai apibudintos teste apie gyvenimo kokybe
sergant rinokonjunktivitu (Juniper’ Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire), mes
atrinkome 25 asmenis, kuriy ligos istorijose patvirtintas I tipo hiperjautrumas namy dulkéms.
Kiekvienas $iy asmeny naudojo arba Beam centralizuotg vakuuminio dulkiy siurblio sistema,
arba jy paciy jprastg dulkiy siurblj 3 ménesius. Pasibaigus Siam laikotarpiui tyrimo dalyviai
pakeité naudojamy siurbliy risj prieSinga naudotajai, ir tyrimas t¢sési dar 3 meénesius. [domu
pazyméti, kad visose septyniose vertintose srityse, jskaitant veikla, miegg, ne su nosimi
susijusius simptomus, praktines problemas, su nosimi susijusius simptomus, su akimis
susijusius simptomus ir emocijas, pirmauja centralizuota vakuuminio dulkiy siurblio sistema.

Esminiai ZodZziai: namy dulkés, rinitas, Juniper gyvenimo kokybés testo balai/rezultatai,
vakuuminiai dulkiy siurbliai.

IZanginé dalis

Alergijos yra vienos labiausiai paplitusiy ir daugiausiai problemy kelianciy
negalavimy/susirgimy. Alergija namy dulkéms ypa¢ daznas reiSkinys, ir rekomenduojama
daugybé priemoniy dulkiy kiekiui sumazinti bei simptomams su$velninti. Siuo metu yra
sukurta nemaza pramoné gaminanti ir aptarnaujanti oro valymo priemones, vakuuminius
dulkiy siurblius, dulkiy surinkimo komplektus bei gaminanti audinius patalynei (jos
apvalkalams). Vis tik dar neatsakyta j klausimg, ar centralizuota (jmontuota) vakuuminio
dulkiy siurblio sistema labiau padeda suSvelninti rinito simptomus nei jprastas (naudojamas
vertikaliai ir su dulkiy surinkimo dézute) vakuuminis dulkiy siurblys. Norédami atsakyti ] §j
klausima, tyrimui mes atrinkome 25 asmenis, kuriy ligos istorijose patvirtintas | tipo
hiperjautrumas namy dulkéms ir kuriems nustatyti rinito simptomai. Kiekvienuose namuose
buvo sumontuota Beam centralizuota vakuuminio dulkiy siurblio sistema — tai buvo
vienintelis pasikeitimas, susijes su tyrimu. Tyrimo dalyviai naudojo arba jprastinj vakuuminj
dulkiy siurblj, arba centralizuotg vakuuminio dulkiy siurblio sistema 3 ménesius, o kitus 3
meénesius tie, kurie naudojo jprastinj vakuuminj dulkiy siurblj, émé naudoti centralizuota
sistema, ir atvirkS¢iai. Po kiekvieno 3 ménesius trukusio tyrimo laikotarpio dalyviai uzpildé

! Rinitas — nosies gleivinés uzdegimas, dar populiariai vadinamas Sienlige.
2 Elizabeth Juniper, Kanados visuomenés sveikatos asociacijos Moksly daktaré (MCSP Msc)
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apklausos apie gyvenimo kokybe sergant rinokonjunktivitu testa (Juniper Rhinoconjunctivitis
Quality of Life Questionnaire — RQLQ testas). Sioje ataskaitoje mes teigiame, kad naudojant
centralizuotg vakuuminio dulkiy siurblio sistema rezultatai geresni lyginant su jprastiniu
vakuuminiu dulkiy siurbliu visose septyniose RQLQ testo srityse.

Medziagos ir metodai

Siame tyrime i§ viso buvo atrinkti 25 asmenys remiantis ligos istorijose patvirtintu I
tipo hiperjautrumu namy dulkéms bei rinito simptomai, kuriuo paastrina dulkiy buvimas. Visi
asmenys gyveno vienaaukSc¢iuose namuose, kuriy vidutinis bendras plotas sudaré 235
kvadratinius metrus. Vidutinis namo amzius buvo 13,5 mety, o 60% namy buvo isklota
Kiliminj danga. Dalyvavimui Siame tyrime pritaré Kalifornijos universiteto Firmy
populiarinimo reguliavimo taryba. Visi dalyviai buvo suaugusieji. Jy tarpe 18 motery ir 7
vyrai, kuriy amzius nuo 32 iki 64. Kiekvienu atveju jy namuose buvo sumontuotas
centralizuotos vakuuminio dulkiy siurblio sistemos (gamintojas Beam Industries) #2100
modelis. Po kiekvieno 3 ménesiy laikotarpio, kai buvo naudojami centralizuotas arba
iprastinis vakuuminiai dulkiy siurbliai, o po to pakeitus centralizuotg sistemg jprastiniu
siurbliu ar atvirk$¢iai, asmenys buvo prasomi uzpildé RQLQ testg. Testai nebuvo vertinami,
kol nebuvo baigtas visas tyrimas. Gyvenimo kokybés teste buvo vertinama rinokonjunktivito
simptomy kokybé naudojant Siuos kriterijus: standartiné veikla, jskaitant su nosimi ar akimis
susij¢ simptomai darbo metu, veiklos su Seima ir draugais metu arba esant lauke; miegas,
iskaitant negalé¢jima (sunkumg) uzmigti, kélimasi nakt] ar gero nakties miego triikkuma;
simptomai, nesusij¢ su nosimi/akimis, jskaitant silpnuma, troskulj, sumazéjusj darbo nasuma,
nuovargj, negal¢jimg susikaupti, galvos skausmg, iSsekimo jausmg; praktinés problemos,
iskaitant nepatogumus, nes reikia neSiotis nosing, nosies ir akiy valyma, biitinybe¢ iSsipiisti
nosj; simptomai, susij¢ su nosimi, jskaitant uZzgulta/uzsikimSusi nosis, varvanti nosis,
¢iaudulys ir i$skyry susidarymas galinéje nosies dalyje; simptomai, susij¢ su akimis, jskaitant
akiy niezulj, asarojancias akis ir pabrinkusius paakius; bei emociniai simptomai, jskaitant
nusivylimo/frustracijos  jausmg, neramuma/nekantrumg/nerimavimag,  dirglumg ar
susidrovejimg dél simptomy. Testo detales ir rezultatus, naudojant baly skale nuo 0 iki 6,
galite rasti internete adresu http://www.fhs.mcmaster.ca/hrqol/qolintro.htm. Dr. Elizabeth
Juniper i§ McMaster’s universiteto mielai leido pasinaudoti Rhinoconjunctivitis Quality of
Life Questionnaire — RQLQ testu.

Statistiné analizé

Dél statistinés analizés stebéjimas pradedamas nuo atskaitos tasko ir 0 savaités, kas
reiSkia tg patj. Nustatant, ar vakuuminiy dulkiy siurbliy riiSys skiriasi tarpusavyje, buvo
naudojamas Tukey testas. Duomenys buvo lyginami atskaitos taSke (0 savaitg), 12 savaite ir
24 savaite. Akivaizdis skirtingi skiriamieji poZymiai pagal Tukey testa buvo naudojami kaip
su eksperimentu susijes paklaidos laipsnis.

Rezultatai

Paciy dalyviy atlikto RQLQ testo rezultatai rodo RQLQ rezultaty pageré¢jima, kai
naudojama centralizuota vakuuminio dulkiy siurblio sistema, visose septyniose srityse —
veikla, miegas, simptomai, nesusij¢ su nosimi, praktinés problemos, su nosimi susije
simptomai, su akimis susij¢ simptomai ir emocijos (1 diagrama). 0,5 punkto pasikeitimas
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pagal baly sistemg laikomas Zymiu. Kaip matyti 1 diagramoje, pasikeitimas veiklos srities
rezultatuose po 12 savaiciy centralizuotos vakuuminio dulkiy siurblio sistemos naudojimo,
palyginus su pradiniu tasku, buvo 1,32 punkto, miego srityje — 0,72 punkto, ne su nosimi
susijusiy simptomy srityje — 1,03 punkto, praktiniy problemy srityje — 1,25 punkto, su
nosimi susijusiy simptomy srityje — 1,06 punkto, su akimis susijusiy simptomy srityje — 1,21
punkto ir emocijy srityje — 1,04 punkto. Rezultato pasikeitimas iSreikStas neigiamomis
vertémis, nes kuo skaiCius arCiau nulio, tuo maziau ligos pozymiy, o Zmogaus savijauta
geresne.

RQLQ testo rezultaty palyginimas iSdéstytas diagramy forma 1 diagramoje, kartu
pateikiant statistinius skirtumus tarp pradinio tasko, po to, kai buvo naudojamas paprastas
(necentralizuotas) vakuuminis dulkiy siurblys 12 savai¢iy, ir po to, kai buvo naudojama
centralizuota vakuuminio dulkiy siurblio sistema 12 savai¢iy. Rezultaty skirtumas tarp
centralizuotos vakuuminio dulkiy siurblio sistemos naudojimo ir pradinio tasko bei
paprastojo vakuuminio dulkiy siurblio naudojimo buvo reik§mingas prie p3 < 0,05. Statistinio
skirtumo tarp paprastojo vakuuminio dulkiy siurblio naudojimo ir pradinio tasko, kaip buty
galima tikétis, nebuvo.

Rezultaty aptarimas

Jautrumas namy dulkéms, kuriose yra mikroskopiniy organizmy (erkutés) (House dust
mite — HDM), buvo pastebétas daugeliui pacienty, kurie skundziasi alerginiu rinitu. Dél visur
ir visg laika esanc¢iy HDM, iSskyrus sausg klimatg, ligai kontroliuoti svarbios priemonés,
kuriomis siekiama iSvengti kontakto su dulkémis namuose ar ji kontroliuoti.
ISvengimo/kontrolés priemonémis siekiama kontroliuoti HDM dauginimasi ir kontakta su
HDM alergenu. Nors yra atlikta daugybé tyrimy, kuriais vertinamas Siy priemoniy
veiksmingumas kontroliuojant astma, alerginio rinito kontrolés srityje tokiy tyrimy atlikta tik
keletas.

Namy dulkés, kuriose yra mikroskopiniy organizmy (erkutés) (D. farinae
pteronysinus, B. tropicalis), yra biitent tokios temperattros ir santykinio drégnumo aplinka,
kokios reikia tokiems organizmams islikti ir daugintis. Taciau net esant oro kondicionavimo
sistemoms gali biiti sunku ir brangu sukurti mikroorganizmy egzistavimui nepalankias
salygas. Oro kondicionieriai/centrinio Sildymo prietaisai gali biti su filtrais HDM alergenams
paSalinti, taciau kiekvienas metodas turi savy privalumy ir trikumy. HEPA filtrus galima
keisti, jie nebiitinai turi biiti modifikuoti, taciau didina prieSinimgsi oro srovei, kai filtras
“apkraunamas”. Elektrostatiniai filtrai naudingi Salinant alergenus, taciau jie brangis ir
iSskiria ozona, tai paaiSkéjo neseniai atlikus tyrimus.

Atsizvelgiant ] tai, kad Zmogaus organizmas skleidzia/iSskiria Silumg, drégme
(netekdamas nezymaus vandens kiekio) ir yra maistas HDM, lovos patalyné, kurioje mes
praleidziame 1/3 ar 1/4 misy gyvenimo, yra ideali buveiné tokiems organizmams veistis.
Alergenus galima kontroliuoti plaunant lovos skalbinius kar§tame vandenyje (> 55°C) ir
jvelkant pagalves, antklodes ir matracus ] “mikroorganizmams atsparius” apvalkalus.
Pigiausi, bet nepatogiausi apvalkalai yra i§ plastiko; naujesni Silumai laidiis apvalkalai yra
patogiis, bet brangiis. Mikroorganizmus galima naikinti ir auksta temperatiira.

Vakuuminiai dulkiy siurbliai, kurie yra Sio tyrimo objektas, yra geriausias budas
HDM alergenams Salinti nuo kilimy ir baldy. Vakuuminiy siurbliy sistemy jsiurbimo
galingumas turi buti pakankamas, kad pasalinty HDM alergenus ir izoliuoty juos surinkimo
dezeje. Atrodo, kad centralizuota vakuuminio dulkiy siurblio sistema biity geriausia iSeitis
tokiu atveju, kadangi ji biity sumontuota ne namo gyvenamojoje teritorijoje ir/ar iSmesty

* p = lyginumas, skiriamumas, tikimybe (?).
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terSalus uz tos teritorijos riby. Tokiu atveju variklio keliamas triukSmas nebiity jsiurbimo
galingumg lemiantis faktorius, o siurbliu surinkti alergenai buty paSalinami i§ gyvenamosios
teritorijos, nesibaiminant, kad pasklis i aplinkg i$ siurblio agregato ar per jo iSmetamaja anga.

Tyrimo metu buvo naudojama biitent tokia centralizuota vakuuminio dulkiy siurblio
sistema ir vertinama jo jtaka paciento gyvenimo kokybei (quality of life — QOL) naudojant
patvirtinta tyrimo instrumenta. Duomenys parodé¢ didelg jtakg visoms QOL sritims, kai
naudojama centralizuota vakuuminio dulkiy siurblio sistema, prieSpastatant paciento anks¢iau
naudota necentralizuotg (jprasta) vakuuminj dulkiy siurblj. Aiskinant duomenis reikia
atkreipti démesj | tai, kad del “kontrolés” triikumo centralizuotos sistemos iSmetamos dulkés
galéty patekty ; gyvenamaja aplinkg. PraktiSkai nebuvo jmanoma prijungti centralizuoto
vakuuminio dulkiy siurblio agregato prie centrinio Sildymo vamzdziy nepazeidziant Zmoniy
teisiy.

Kai simptomus skatinan¢ios medziagos néra samoningai perkeliamos j namus,
priemones klittims sukurti, kad tokios Zalingos medZiagos nepatekty i vidy, turéty biiti
statomos ne namuose. Tokia taktika tinka augaly ziedadulkéms, lauko dulkéms, atmosferos
ter§alams (pramoniniams ar automobiliy). Siuos alergenus néra taip paprasta kontroliuoti.
Iprastas budas Siems jsibrovéliams uzkirsti kelia yra jrengti ar patobulinti centrinio
Sildymo/oro kondicionavimo sistemas. Problema yra tai, kad, pirma, Ziedadulkémis ar
terSalais prisodrintas oras gali prasiskverbti per centrinio Sildymo/oro kondicionavimo
sistemas, ypaC senesniuose, maziau tvirtos statybos gyvenamuosiuose namuose. Antra,
centrinio Sildymo sistemos/oro kondicionieriai gali nepajégti paSalinti visy erzinanciy
medziagy. Trecia, gali biiti brangu sumontuoti naujas ar modifikuoti esamas sistemas, ypac
jei siekiama pagerinti oro kokybe. I$ tiesy, tais atvejais, kai patalpos nuomojamos, apie tokj
variantg negali biti né kalbos.

Kai patalpose yra ar jrengiamos centrinio $ildymo/oro kondicionavimo sistemos, jy
veiksminguma galima pagerinti naudojant specialiai pagamintus filtrus. Jy biina jvairiy raisiy.
Pirmiausia yra ypac¢ tankiis HEPA (didelio veiksmingumo daleles sulaikantys) filtrai,
pagaminti 1§ stiklo pluosty, sudaranciy popieriaus tipo akordeono principu suklostuotg laksta.
Ventiliatoriaus puciamas oras stumiamas per tokj tanky skyda/pertvara, kuris sulaiko
didesniaja dalj ore pasklidusiy sveikatai kenksmingy dalely¢iy. Geriausiu atveju Sie filtrai
pasalins 99% ar daugiau dalely¢iy, kuriy diametras ne mazesnés kaip 0,3 mikrono
(ziedadulkiy spory diametras biina nuo 8 iki 100 mikrony; pramoniniy dulkiy dalelytés - 100
mikrony ar didesnio diametro). Dauguma automobiliy ir pramoniniy sveikatai kenksmingy
daleliy yra mazesnés nei 0,3 mikrono, ir HEPA filtrai jy nesulaikys, kaip ir simptomus
sukelian¢iy dujy, kaip antai ozonas ir azoto suboksidas. O kad filtras valyty org iki 99% ribos,
Jis turi bliti sumontuotas taip sandariai, kad pro Sonus neprasiskverbty jokios dulkelés.
Dirbtinis oras, kaip ir vanduo, praeina sutikdamas maziau trukdziy.

Praktiskai daugeliu atveju, kai néra centrinés oro kondicionavimo sistemos arba tai
néra jmanoma, kaip alternatyva galéty biiti lange sumontuotas oro kondicionierius. Patalpos
dydziui pritaikyti agregatai gali biiti su bet kuriais i§ aukS¢iau minéty filtry, o jei prietaisas
gerai sumontuotas, o pats kambarys yra uzdarytas nuo likusios namo dalies, jame
kenciantysis gali pabégti nuo oru perduodamy sveikatai kenksmingy dalely¢iy, ypac jei toks
prietaisas sumontuotas miegamajame. I§ tiesy, prie§ pasirodant namy oro kondicionavimo
sistemoms Sienligés “aukos” buvo jpratusios eiti j kino teatrus su oro kondicionieriais, kai
prasidédavo Ziedadulkiy bumas; dabar gi tokia uzuovéja tapo parduotuviy rajonai, j kuriuos
draudziama jvaziuoti automobiliais.

Patalpy oro valymo priemonés ar oro valytuvai (ne oro kondicionieriai) padeda
kontroliuoti oru perneSamas daleles — Ziedadulkes, gyviny pleiskanas, grybelius, dulkes,
suodzius ir kitus terSalus (jskaitant tuos, kurie susidaro verdant ar Sildant) bei kai kurias
dujines medziagas uzdaroje patalpoje, jei temperatiiros reguliavimas nepageidaujamas. Siy
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prietaisy biina jvairiausiy, bet apskritai jie tik paskirsto org patalpoje per kolektoriy — HEPA,
Electret, elektrostatinius filtrus ar jonizuojancius prietaisus.

Erkutés (Dermatophagoides farinae) ir kiti svetimkiiniai, kaip antai vabzdziy dalys ar
liekanos, yra pagrindiné kvépavimo ligy priezastis ir tas faktorius, kuris sukelia tai, kas
paprastai vadinama alergija namy dulkéms. Erkutés yra smulkiis, neparazituojantys
organizmai, artropodai®, priklausantys vory $eimai, besimaitinantys Zmogaus odos lastelémis.
Ikvéptos jy liekanos yra pagrindiné astmos ir chroninés Sienligés priezastis. Jos vengia
Sviesos, taCiau joms reikalinga Silta ir drégna aplinka. Jos yra produktyvios ir atsparios
iSnaikinimui; dauguma priemoniy vabzdziams naikinti, kurios galéty padéti kontroliuoti jy
veisimasi, yra kenksmingos zmogaus sveikatai. Jprastais valymo biidais jy nesunaikinsite
arba dél to, kad jos “jsikiirusios” sunkiai jprastu biidu prieinamose vietose, arba dél to, kad
jprasti valymo budai (pavyzdziui, necentralizuota vakuuminio dulkiy siurblio sistema)
faktiskai i§sklaido organizmus po visg aplinkg. Oro valymo ar gryninimo prietaisai (nepaisant
to, kad teigiama prieSingai) néra visiSkai veiksmingos $iy kenkéjy kontrolés priemonés, nes
didesnioji jy dalis nepernesa oro; geriausia juos naikinti kruopsciu valymu, kompleksiskai
naudojant aplinkos kontrolés priemones bei hiperalergiSkiems zmonéms tinkant] biisto
apstatyma.

Miegamuosiuose turéty buti lygiis ir kaip jmanoma maziau akyti pavirSiai. Pavir§ius
reikéty Sluostyti kas dvi trys dienos Svaria drégna pasluoste. Jei valantysis asmuo taip pat
jautrus dulkéms, jis ar ji turéty buti su kauke, kuri filtruoty vieno mikrono dydzio dalelytes.
Iprastos popierinés kaukés, kurias neSioja statyby darbuotojai, tam netinka; uz prieinamag
kaing galima jsigyti naujesniy, veiksmingesniy, geriau prisitaikanciy prie veido kaukiy.

Be to, ypatingo démesio vertos dulkes pritraukiancios priemonés, skirtos reguliariam
ir kruopsciam valymui. Elektroninés priemonés — radijo imtuvai, televizoriai, garso aparatiira,
garsiakalbiai, kasetiniai videomagnetofonai, kompiuteriai ir kt. — turi bati kuo labiau
apsaugoti nuo dulkiy ir laikomi uzdaroje erdvéje arba uzdengti, jei nenaudojami. Namy
augalai taip pat surenka dulkes (taip pat yra humuso, pelésiy ir augaly spory ar ziedadulkiy
Saltinis) ir turéty buti perkelti ] sveCiy kambarj. Pakeliamos zaliuzés ar panaSios
skersinés/juostinés uzuolaidos turi biiti valomos kada tik yra tokia galimybé. Nereikalingos
jokios specialios valymo ar poliravimo priemonés, be to yra Zinoma, kad kai kurios i$ jy
kartais sukelia zmogui neigiamas reakcijas. Kelios firmos gamina specialius vakuuminius
siurblius su vandens gaudyklémis, HEPA filtrais ar dideliu jtraukimo galingumu. Sios
priemongés taip pat buvo tirtos dél jy veiksmingumo. Tik problema ta, kad valymo metody
pasikeitimai vyksta gana daZnai. Tai gali biiti alternatyva tiems pacientams, kurie daznai
keliasi 1§ vienos vietos ] kita.

* Artropodai — nariuotakojai gyviinai, turintys i§ segmenty sudaryta kiing ir galiines, paplite visame pasaulyje.
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